
Haukåsen skole
tannklinikk
Åpningstider:
Mandag kl.08-15.30
Tirsdag kl.08-15.30
Torsdag kl.08-15.30

Telefon:469 02 546

Mailadresse:
haukasen@hel.oslo.kommune.no

Besøksadresse og postadresse:
Dr.Dedichensvei 20
0675 Oslo

Haukåsen skole
tannklinikk

Går barnet ditt på Haukåsen skole, kan det få
behandling på skolens tannklinikk.
Ta kontaktmed klinikken for time. Vi ønsker at
foresatteblir med – det gir trygghet og mulighet for
tilpasset behandling og gode råd.

Helseetaten, Tannhelsetjenesten



Utfordringerved tannhelse hos barn med
spesielle behov:

• Redsel for tannbehandling og
tannhelsepersonell

• Sensitivitet i og rundt munnen
• Overproduksjon av spytt og svelgevansker
• Vanskermed å gape og feil tannstilling
• Nedsatt tannfunksjon,mange har PEG
• Manglende forståelse for munnhygiene
• Utfordringermed tannpuss,
tannkjøttbetennelse, hull i tennene

• Lav tålmodighet og kort
oppmerksomhetsspenn

Haukåsen skole

Hva slags tilbud får barnet hos oss?

Vårtmål er at barnet skal føle seg
trygt og kunne gjennomføre nødvendig
undersøkelse og behandling.

• Det gjennomføres undersøkelse
av barnets tenner og munnhule,
med vurdering av behov for
behandling.

• Røntgenbildertas ved behov –
dette er ikke alltid mulig grunnet
begrenset samarbeid.

• Hull i tennene behandles dersom
barnet samarbeider.

• Munnhygiene vurderes, og det gis
tilpasset råd og veiledning.

• Tannstillingog bitt sjekkes.

• Henvisning til kjeveortopedisk
vurdering kan gjøres, men
henvisning til narkose for
regulering gis ikke. Regulering
krever svært godt samarbeid og
kan derfor være vanskelig å
gjennomføre.

• Barn som ikke samarbeider får et
individuelt tilvenningsprogram.

Undersøkelseog tannbehandling i
narkose

Barn som ikke klarer å gjennomføre
nødvendig undersøkelse og
tannbehandling kan, etter samtykke fra
foreldreeller verge, henvises til
tannbehandling under narkose.

Behandlingen utføres ved Aker eller
Ullevål sykehus.

Gode råd om munnhelse

• Tannpussmed fluortannkrem
morgen og kveld

• Spis til faste tider og reduser
sukkerinntak i kosten

• Drikk vann som tørstedrikk
• Bruk manuell eller elektrisk
tannbørste, tilpasset barnet

• Bruk fluortannkrem i liten mengde
– mange spytter ikke ut

• Barnetannkremkan brukes
uansett alder

• Bruk gjerne fluor etter tannpuss.
Gå over tennene med tannbørste
dyppet i fluor skyll.

• Ved blødning: bruk Parodontax
tannkrem

• Ved betennelse: bruk Corsodyl i
maks 10 dager

Nasjonalt senter for sjeldne
diagnoser,enhet munnhelse

Pasienter kan henvises dit for
behandlingsplan etter individuell
vurdering og samtykke.


