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TRAFIKKAREALER MOT NORD
•	 Støyutsatt
•	 Skyggefullt
•	 Høyspentsone

UTEAREALER MOT SYD
•	 Solfylt
•	 Skjermet fra støy
•	 Nærhet til skogen

ORGANISERING
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AKTIVITETSOMRÅDER



•	 Forskjellig aktivitetsnivå - aktivitet, fart, ro, hvile, sansing
•	 Oppdeling i soner med forskjellig størrelse - lukket/åpnet

UTEAREALER - prinsipper for utforming av uteområdet 



vv

Øvre aktivitetsareal - ’SANSELIG’
-Rolig aktivitetsnivå med fokus på vegetasjon og 
sanseopplevelser

OPPLEVELSER:
Utsikt, spiselige og blomstrende vekster, smaker, 
dufter, farger på blomster, sansestimulering
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Opphøyd platekasse

Levegg /pergola med klatreplanter

Sommerblomster - farger, dufter

Sanseapparat

Vegetasjon

Farger og lys Musikkinstrumenter/lyd

Musikkinstrumenter/lyd

Sansehus/drivhus

Øvre aktivitetsareal - ’SANSELIG’
-Rolig aktivitetsnivå med fokus på vegetasjon og 
sanseopplevelser

INNHOLD - forslag

•	 Sanseapparater
•	 Enkle lekeapparater
•	 Noe skjermning i form av levegg og 

takskjermning og
•	 steder å sette seg ned
•	 Aktive levegger.
•	 Vegetasjon med duft, lyd, farger?
•	 Dyrkning? Frukttrær, bærbusker, urter, 

blomster..?



OPPLEVELSER:
Aktivitet, motorikk, fart 

Sentralt aktivitetsareal - ’AKTIVT’
-Et aktivt, kompakt  og variert uteområde
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Tilpasset lek, huske

Trampoline Sandkasse

Mykt klatrestativ

Tunnelsklie Gummiballer Klatretårn med sklieFugleredehuske

INNHOLD - forslag

•	 Gummiballer som sitter fast i 
gummidekke

•	 Trampoliner, runde /firkantede
•	 Karuseller
•	 Fugleredehuske
•	 Andre husker
•	 Sandkasse på terrengnivå
•	 Opphevede sandkasser for 

rullestolbruk
•	 Vannlek i sandkasse
•	 Klatrestativ
•	 Balanselek
•	 Scene

Sentralt aktivitetsareal - ’AKTIVT’
-Et aktivt, kompakt  og variert uteområde



OPPLEVELSER:
Vann, myke materialer(tre, gress..), dyrking, 
smak, duft, kunst?

Atriet - ’SKJERMET’
-Et rolig uterom med vegetasjon, vann, ro, hvile
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Hengekøye

Vann

Sanse

Tredekke og sitteplasser

Sanse

Dyrking

INNHOLD - forslag

•	 Oppholdsareal med tredekke
•	 Sitteplasser - lange eller korte bord
•	 Vann- se på, ta på, leke med, vanne med og 

høre på
•	 Hengekøyemuligheter
•	 Dyrkning hvis solforhold tillater det
•	 Kunst?

Atriet - ’SKJERMET’
-Et rolig uterom med vegetasjon, vann, ro, hvile



Nedre aktivitetsareal - ’UTFORDRENDE’
-Høyt aktivitetsnivå med ulike utfordinger

OPPLEVELSER:
Høyder, fart, ujevnt underlag,utfordring, mestring
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Nedre aktivitetsareal - ’UTFORDRENDE’
-Høyt aktivitetsnivå med ulike utfordinger

INNHOLD - forslag

•	 Gummilandskap med små bakker
•	 Trille-løype med innlagte humper og 

utfordringer
•	 Kjørebane med skilt og bensistasjon?
•	 Ballbane / ballmuligheter?
•	 Større klatrestativ? 
•	 Taubane?
•	 Skråning med sklie(r)

Gummilandskap Skråning med sklie

Klatring

Taubane



OPPLEVELSE:
Utsikt, ro, nærhet til  skogen og himmelen

Ytre aktivitetsareal - ’ROLIG’
-Rolig aktivitetsnivå, hvile



Skjermende tak / veggSansehuske

Hengekøyer

Hengenett?

Sanseapparat

Sanseapparat

Lekehus

INNHOLD - forslag

•	 Hengekøyer
•	 Hengenett
•	 Bord og benker
•	 Uteklasserom
•	 ’Lekehus’?
•	 Noe skjermning i form av levegg og 

takskjermning
•	 Sansehuske
•	 Sanseapparater
•	 Andre ønsker?

Ytre aktivitetsareal - ’ROLIG’
-Rolig aktivitetsnivå, hvile, uteklasserom



KARUSELLER OG HUSKER

Fugleredehuske Karusell

Snurrelek for 1 person Snurrelek for flere

Karusell for rullestol

Huske



Sandkasse i nivå med dekkeFlater og renner i sandkassen

Vannrenne Høy sandkasse

Vannlek

SAND- OG VANNLEK



Spiselige veksterOpphøyd grønnsakskasse

Platekasse

DYRKING

Sommerblomster Frukttrær



TREDEKKE 

GUMMIDEKKE - fallunderlag

KORK - fallunderlag

STÅL - kanter i plantekasser

GJENBRUK FASADEPLATER?
BARRIKADE STEINDEKKE eller 
ASFALT

MATERIALER




