
Oslo 2019

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
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Deloverskrift beige

Tegn til tale
Haukåsen skole

Hallgrim Nybø

Hallgrim.nybø@osloskolen.no

Ximena Paola Segura

Ximena.segura@osloskolen.no
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Plan for kurset

Teori 

Tegn i 5 kategorier: 
• Nyttige småord
• Verb
• Mennesker
• Tall
• Skole

Idébank
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Hva er tegn-til-tale?

En metode der man setter tegn til nøkkelord i en setning

Låner tegn fra norsk tegnspråk

TTT, NMT, TST = oppfattes som parallelle begreper (statped.no)

Norsk tegnspråk = eget, fullverdig språk
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Hva er tegn-til-tale?

Hensikt: Å få i gang samspill og kommunikasjon

Målet med TTT er å fremme barnets språkforståelse og egen 
kommunikasjon

TTT er et supplement til tale

Fordeler med bruk av TTT: Se + høre + forstå = enklere 
hverdagskommunikasjon
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Hva er tegn-til-tale?

Tale skjer raskt → Ulempe for de som lytter langsomt

• Tegn er hastighetsdempende.

Når skal vi bruke tegn? 

• I alle situasjoner der vi snakker (Irene Johansson)

Hvordan skal man bruke tegn?

• Tenk gjennom hva du pleier å si og hvordan du sier det. Finn tegn som passer og benytt 
parallelt med tale. 

For hvem passer det med tegn?

• Symbolforståelse

• Motorisk funksjon
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Ressurser på nettet

Norsk tegnspråk:

www.tegnordbok.no Kan lastes ned som APP (statped apps)

http://www.tegnbanken.no/ 
 
www.statped.no/2-tusen (norsk tegnspråk). 2 bøker: Temasider knyttet til begreper, 
eventyr (symbol og tegn). 

 https://www.acm1.no/ettskrittforan/ (I samarbeid med Irene Johansson: tegnstøtte 

for elever med utviklingsforstyrrelse) kursmodul, en del materiell (sanger, filmer)
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www.erher.no – tips, aktiviteter, spill o.l. med tegn

www.statped.no/godask - Nettbasert læringsressurs om hvordan man kan bli en god 

kommunikasjonspartner for barn med behov for ASK.

www.spreadthesign.com – Her kan man finne tegn på andre språk dersom tegnet ikke 

finnes på norsk.  Kan lastes ned som APP.

http://www.millasays.com/  (lage egen tegnordbok, kan søkes på HMS)

https://www.ebbenebb.no/ 

 toleio (app) (tegnkurs i ulike kategorier) 

Facebook/ Instagram:

-tegn til tale-kalender

-tegnutveksling – og diskusjon

- +++
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Tegnbanken.no

Visning og gjennomgang av nettsiden

Hvordan ta i bruk

• Klipp, lim inn i tabell

• Lage tegnplansjer med Editor
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Tittellysbilde bilde positiv logo og bilde

Idébank

«Tips og triks» for å lære og vedlikeholde tegn
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Synge sanger
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Bingo

Lag bingoplater med bilder eller 
symboler for begrepene dere øver på

En er «bingovert» og viser tegn

Resten krysser ut på brettene sine etter 
hvert som de avleser
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Ordsparebøsse

1. Trekk kort

2. Vis tegn

3. Putt i boksen

Du trenger: 

- Bildekort med ord dere skal øve på
- Tom isboks eller lignende med utskåret 
felt i lokket
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Huskerunde

Kort med bilder og symboler av tegn 
dere øver på i en boks eller lignende

Førstemann trekker og viser tegn for 
ordet på sitt kort (f.eks. rød)

Når nestemann trekker viser alle tegnet 
fra forrige kort (rød) og deretter tegnet 
fra det nye kortet (rød og fisk)

Tredjemann: «rød, fisk og ake» osv.

Hvor mange klarer dere?

Gir mange repetisjoner
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Finn riktig tegn

Bilder for ulike ord på gulvet

Den voksne viser tegn (og tale) for et ord 
som barnet skal hoppe til

Etter hvert kan dere bytte roller slik at 
barnet sier med tegn (og tale) hvilket 
ord den voksne skal hoppe til

Ekstra utfordring: bare vise tegn
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Fargekongen

Alle er med å vise tegn for farger, tall og 
begreper

Alle som har noe rødt på seg kan gå to 
skritt fram
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Lotto og Memory

Antall felt tilpasses den som skal spille 
og hvilke tegn den kan og skal lære

Kan også klippes opp til «Memoryspill» 
(finne to like)
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