MODELLERING AV
ALTERNATIV OG
SUPPLERENDE
KOMMUNIKASIJON
(ASK)

Migreta Dervishi, logoped
Elisabeth W. Roberts, logoped MNLL

fareelle
valgmuligheter

be om og fa
oppmerksomhet
og samveer med
andre mennesker

fa informasjon om
mennesker,
gjenstander og
hendelser i mine
omgivelser

ha et fungerende
kommunikasjons
system og backup

si nei, avvise be om det jeg vil bli hert og fa et
objekter eller ha uttrykke folelser svar selv om

handlinger svaret er "nei"

|deelle rettigheter til & ha tilgang til og

. bruke mitt
kommunisere kommunikasjons

middel hele tiden

fa oppleering i og
pa min
kommunikasjons
form

Jeg har rett til a:

veere et fullverdig
og likestilt
medlem av
samfunnet

bli behandlet med bli snakket med, bli snakket med

respekt og ikke om pa en henynsfull
verdighet mate

9=

Fritt oversatt fra NJC The National Joint Committee for the Communication Needs of Persons with Severe Disabilities (1992).
Guidelines for meeting the communication needs of persons with severe disabilities. ASHA, 34 (suppl.7), 2-3, tilpasset av
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PLAN FOR @KTEN

Hva er ASK?

Sprakutvikling
Modellering

e Hva er det?
e Hvorfor er det viktig?
e Hvordan gjgr man det?

Robuste ASK-lgsninger

e VVokabular
e Motorisk leering

Utarbeidet av Roberts, E. W. og Dervishi, M.



HVA ER ASK?

* Alt som gjgr kommunikasjon effektiv, nar tradisjonelle mater a kommunisere pa
ikke er tilstrekkelig

Utarbeidet av Roberts, E. W. og Dervishi, M. (Beukelman & Light, 2020; ISAAC Norge, u.a.; Statlig spesialpedagogisk tjeneste (Statped), 2021a)
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ULIKE ASK-HJELPEMIDLER

Ikke-teknologiske lgsninger Lav-teknologiske lgsninger Hoy-teknologiske Igsninger
(papirlgsninger) - Brytere - Talemaskiner

- Tematavler - «Talker» m/ overlegg

- Kommunikasjonsbgker & =

Utarbeidet av Roberts, E. W. og Dervishi, M. (ISAAC Norge, u.a.)



Hvilke ASK-Igsninger bruker deres elever?

Ga til menti.com og
bruk koden 4371 6008

Utarbeidet av Roberts, E. W. og Dervishi, M.



DET LANGSIKTIGE MALET

A kunne si...

D HVA man vil ©
NAR man vil @
Til HVEM man vil db

KOMMUNIKATIV AUTONOMI OG SELVSTENDIGHET

Utarbeidet av Roberts, E. W. og Dervishi, M. (Hartmann, 2017; Statped, 2021a)



SPRAKUTVIKLING

)

» Starter lenge f@r barn sier de
forste ordene

* Barn ma bli «badet» i et sprak
for a leere det

* Fgrste ord rundt 1-ars alderen

) \ 4 Jeg forklarer ordet
-

Jeg bruker ordet

Jeg sier ordet

Figurene er hentet fra «Fargene Forteller» av Tove Steinbo

Jeg herer ordet

Utarbeidet av Roberts, E. W. og Dervishi, M. (Feldman, 2019)



SPRAKSTIMULERING

Typisk sprakutvikling ASK brukere

0-18 mnd.: 4,380 t. med 84 ar for a oppna samme
input ‘ antall t.

9-12 ar: ca. 36,500 t. med 701 ar for a fa same
input og ‘ erfaringen med sprak

produksjonsgvelse

Utarbeidet av Roberts, E. W. og Dervishi, M. (Jane Korsten (2011) QIAT Listserve 4th April)



MODELLERING

Utarbeidet av Roberts, E. W. og Dervishi, M. (Loudoun County Public Schools Assistive Technology (LCPSAT), 2015)



MODELLERING

Effektiv laerings- og intervensjonsstrategi for
impressiv og ekspressiv sprakutvikling med ASK

U

Bruke barnets ASK Igsning  Eksempel: pek pé JEG + GA +
BASSENGET samtidig som man

samtidig som man snakker sier weg vil ga til bassenget».

@9 AR
SR

Ingen ord = 1 VIKTIG ord

nb
f MOde“er pé samme n|vé Ett ord - 1-2 VIKTIGE ord
y

To ord = 2-3 VIKTIGE ord

eI Ier Et niVé Opp Hele setninger 2 Hele setninger, med z ‘C',‘.- @ \ ¢ T
. ’ e | - \ @\h " Y 4
grammatikk ‘;\\\:—gf‘é\@@ e wnunes

Utarbeidet av Roberts, E. W. og Dervishi, M. (Beukelman & Light, 2020; Neufeld, 2023; O’Neill et al., 2018; Statped, 2021b; Tobii Dynavox Norge, 2021)



HVORFOR ER MODELLERING VIKTIG?

Hvordan laerer jeg sprak?
INN uT

Vanlig sprakstimulering

Talt sprak > Talt sprak >

Stottet sprakstimulering?

8 /2
Talt sprik > ' ‘Stottet sprak

Stottet sprakstimulering!

& Srped

Utarbeidet av Roberts, E. W. og Dervishi, M. (Porter & Burkhart, 2012; Statped, 2021b)



MODELLERE UTEN KRAV OG FORVENTNING

Snakk med ASK lgsningen uten at du forventer respons/imitasjon

N Uttalelser \ Spgrsmal

Kommenter, beskriv, reflekter

Beskriv brukerens handlinger og modeller relevant sprak

e «kanskje du...» g/ INSPIRE, DON'T

e «jegtror du...» REQUIRE

e «jeg lurer pa om du...»

[Hele dagen!

Q/

Utarbeidet av Roberts, E. W. og Dervishi, M. (Madel, 2019; The AAC Coach, 2020)



MODELLERE UTEN KRAV OG FORVENTNING

lkke krev at de ma se pa skjermen eller bli sittende

Selv om man ikke far respons, fortsett med aktiviteten og modellering

Bruk ASK for a snakke med andre enn brukeren

. J

e La brukeren observere uten press/krav

[Respekter kommunikasjonsrettigheter ]

e Hva DE vil
e Nar DE vil
e Hvordan DE vil
e Til hvem DE vil

Utarbeidet av Roberts, E. W. og Dervishi, M. (Madel, 2019; The AAC Coach, 2020)



A Gi Optimal Support

Pronwpﬁng Hierarki

ASK STOTTEHIERARKI =

Sipuajsa|as
Jaw

Bruk kroppssprak
* For a stgtte

* For a gi muligheter til kommunikasjon Apent spersmal

Be om respons

GR@NN:

* Vil holde oss pa disse
. o . . Pek pa enhet eller symbol
* Legger til rette for spontan kommunikasjon og sprakutvikling
GUL og R@D:
, Modeller pa enheten
* Mange hopper rett til gul
* Lite selvstendig

¢« UNNGA

Sipuajisa|as
SJpulw

Fysisk beroaring

* Nok sprakstimulering/modellering?
Fritt oversatt av Elisabeth E. W. Roberts (2023) med tillatelse fra Madel, R. (n.d.).
Giving optimal support: Least to most prompting hierarchy.

Utarbeidet av Roberts, E. W. og Dervishi, M. (Madel, 2022)



EKSEMPEL

Utarbeidet av Roberts, E. W. og Dervishi, M. (Lotsacomptons, 2018)



EN ROBUST ASK-LASNING

Tilgang pa ORD - Mange ord, fra ulike ordklasser

Muligheten til SAMTALE - kommentere, krangle, tulle, stille spgrsmal, leke, leere

Mulighet til spraklig utvikling

Det langsiktige malet med ASK:

Tilgang pa raske uttrykk A kunne si...

HVA man vil

I - NAR man vil
Tllgang P alfabetet Til HVEM man vil

¥

. . o . o * .
MU“ghet tll d kunne kommunlsere nar h n Vll KOMMUNIKATIV AUTONOMI OG SELVSTENDIGHET

Utarbeidet av Roberts, E. W. og Dervishi, M. (Beukelman & Light, 2020; Statped, 2021b; Thistle et al., 2018; Utdanningsdirektoratet (UDIR), 2018; Zangari, 2021)



KIERNEVOKABULAR TEMAVOKABULAR

e Ord vi bruker mest i samtaler
e Vanskelig a definere uten kontekst

e Brukt pa tvers avtema/emne,
aktiviteter, steder, osv.

e Mange ulike kombinasjoner

e Stgrst betydning nar kombinert med
temavokabular

jeg / meg mer

2N

Utarbeidet av Roberts, E. W. og Dervishi, M.

e Ord vi bruker mindre

e Lett 4 forsta utenfor kontekst

e Mange substantiv («ting»)

e Spesifikt emne/tema

e Kan variere fra person til person

e Stgrst betydning nar kombinert med
kjernevokabular

pizza tog elefant vask
® = @
medisin
as

(Communication Community, 2022; The AAC Coach, 2020; Zangari, 2021)



MOTORISK LARING

4 ) 4 )

@Dvelse eller trening av Innlaering av motorisk
en bevegelse ferdighet

* Teorier om leering av motoriske ferdigheter

* Repetitiv gvelse = automatisk motorisk ferdighet F.eks.:
Mobiltastatur,

Apper pa mobil

* Relevans for ASK = konsekvent symbolplassering
* Krever mindre bevisst innsats med gvelse

Utarbeidet av Roberts, E. W. og Dervishi, M. (Dukhovny & Zhou, 2016; Thistle et al., 2018)
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Utarbeidet av Roberts, E. W. og Dervishi, M







TIPS FOR A KOMME | GANG

Modeller ofte og i Hoved-ordene i Mangg uI|!<e
: : : . kommunikasjons- Sakte tempo
varierte situasjoner setningen funksjoner
«Self-talk» - beskriv Ha et lavteknologisk En cane er ikke nok Stimulering >
hva du gjor alternativ tilgjengelig gans Produksjon

Bli kjent med ASK

Igsningen Problemlgsning

Utarbeidet av Roberts, E. W. og Dervishi, M. (AssistiveWare, 2023; Gallagher & Litton, 2014; Statped, 2021b; The AAC Coach, u.a.)



UKENS KIERNEORD

n En mate a strukturere modellering og lzering av kjerneord

- Pkt eksponering

m Velg ett eller flere kjerneord per uke eller mnd.
. Kombiner med tidligere kjerneord
"

= == — Viser hvordan de kan brukes i ulike sasmmenhenger

Utarbeidet av Roberts, E. W. og Dervishi, M. (AssistiveWare, u.a.; Communication Community, 2022)



AKTIVITETSBASERT MODELLERING

* Velg 1-2 aktivitet(er) eller
rutin(er)

* Velg 1 (eller flere) kjerneord du
vil modellere

* Eksempler:
* Samling
* Svpmming
* Mat og helse
* Spill

Utarbeidet av Roberts, E. W. og Dervishi, M. ' (AssistiveWare, 2023)



SPARSMAL

Utarbeidet av Roberts, E. W. og Dervishi, M.



IKKE forvent at jeg vet hvordan jeg skal kommunisere uten at
du viser meg hvordan

Modeller, modeller, modeller for meg! Vis meg hva jeg skal
gjore for du ber meg om a gjgre det.

IKKE snakk sa mye at du glemmer a la meg snakke ogsa

Forvent at jeg kan fa det til. Jeg kan klare det!

IKKE prompt meg konstant. Jeg trenger tid.

Vent 10-20 sekunder f@r du prompter meg pa nytt.

IKKE leer meg @ KUN be om noe eller kommunisere mine
behov og gnsker. Jeg har mange andre ting jeg vil si.

Folg prompting hierarkiet.

IIKKE ta bort ASK-en min om jeg ikke samarbeider. Det er
stemmen min!

Leer meg @ kommunisere av ulike grunner. | tillegg til gnsker
og behov, ma jeg kunne dele mine tanker, bekymringer,
gleder, og veere sosial.

IKKE stopp meg fra a8 «bable» eller utforske ASK-en ved a
trykke pa knapper. Jeg trenger tid til a laere.

Gi meg kjerneord, inkludert verb, beskrivende ord,
handlingsord — ikke bare substantiv!

IKKE flytt pa symbolene mine. De ma vaere pa samme plass sa
jeg kan laere den motoriske planen.

Fargekode ASK-en for meg.

IKKE la ASK-en min ligge i sekken, eller vaere igjen i
klasserommet

Pass pa at jeg ALLTID har tilgang til stemmen min og ordene
mine.

IKKE forvent at jeg snakker i setninger med en gang. Ingen
andre gjor det nar de lzerer a snakke!

Gi meg sprakstimulering. Bruk symboler/ASK nar du snakker
med meg.

Utarbeidet av Roberts, E. W. og Dervishi, M.

(Enders, 2013)




Utarbeidet av Roberts, E. W. og Dervishi, M.

ASK PROMPTING HIERARKI

Forventningsfylt
pause

Indirekte nonverbal
prompt

Indirekte verbal
prompt

Be om respons

Gestikuler

Delvis verbal prompt

Direkte modell

Fysisk stotte

Gi brukeren tid til & gi en respons eller muligheten
til & initiere kommunikasjon.

Bruk kroppssprak for & vise personen at noe er
forventet. F.eks.: et forventningsfylt ansiktsuttrykk,
sperrende gest med hendene og lefte pa
skuldrene, osv.

Still et dpent spersmal for 3 vise personen at noe
er forventet, uten at det er for spesifikt. For
eksempel: "Hva nd?", "Hva skal vi gjere na?", "Hmm"

Om man enda ikke har fatt en respons kan man
veere mer direkte ved 3, for eksempel, si "Fortell
meg hva du vil" eller "Du ma sperre meg"

Pek mot symbolet eller omradet rundt i noen
sekunder for & hjelpe personen med & komme i
gang med beskjeden sin.

Om man fremdeles ikke har fatt en respons kan
man hjelpe ved 3 starte p& beskjeden man
forventer. For eksempel: "Du gikk pé turi.."

Om dette ikke gir respons kan man modellere pa
personens enhet. Vent og se om personen imiterer
eller gir en respons.

Bruk fysisk berering eller h&nd-over-hand for &
hjelpe personen med & sette sammen beskjeden
pé enheten.

Fritt oversatt av Elisabeth E. W. Roberts (2023) med tillatelse fra Langley, R. (2015). AAC
Prompting Hierarchy.



Before any
of this!

BEGYNNENDE
ASK:

Qur learners
need LOTS
of this...

Interesting
& Engaging Contexts

LARINGS-
BEROVS
HIERARKI

THE
AAC|
COACH @the.aac.coach

Utarbeidet av Roberts, E. W. og Dervishi, M. (The AAC Coach, u.a.)
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