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Hva er ASK? 

Språkutvikling 

Modellering 

• Hva er det? 

• Hvorfor er det viktig? 

• Hvordan gjør man det? 

Robuste ASK-løsninger

• Vokabular

• Motorisk læring 

Kom i gang

PLAN FOR ØKTEN

Utarbeidet av Roberts, E. W. og Dervishi, M. 



HVA ER ASK?

• Alt som gjør kommunikasjon effektiv, når tradisjonelle måter å kommunisere på 
ikke er tilstrekkelig

Mimikk Kroppsspråk Lyder
Peking med 
hand eller 

øyne
Håndtegn

Grafiske 
tegn/symboler

Brytere Talemaskin Fotografi Konkreter

(Beukelman & Light, 2020; ISAAC Norge, u.å.; Statlig spesialpedagogisk tjeneste (Statped), 2021a)Utarbeidet av Roberts, E. W. og Dervishi, M. 



(ISAAC Norge, u.å.)

ULIKE ASK-HJELPEMIDLER

Ikke-teknologiske løsninger 
(papirløsninger)
→ Tematavler
→ Kommunikasjonsbøker

Lav-teknologiske løsninger
→ Brytere
→ «Talker» m/ overlegg

Høy-teknologiske løsninger
→ Talemaskiner 

Utarbeidet av Roberts, E. W. og Dervishi, M. 



Hvilke ASK-løsninger bruker deres elever?

Gå til menti.com og 

bruk koden 4371 6008

Utarbeidet av Roberts, E. W. og Dervishi, M. 



DET LANGSIKTIGE MÅLET

Å kunne si...

HVA man vil

NÅR man vil

Til HVEM man vil

KOMMUNIKATIV AUTONOMI OG SELVSTENDIGHET

(Hartmann, 2017; Statped, 2021a)Utarbeidet av Roberts, E. W. og Dervishi, M. 



SPRÅKUTVIKLING
• Starter lenge før barn sier de 

første ordene

• Barn må bli «badet» i et språk 
for å lære det

• Første ord rundt 1-års alderen

(Feldman, 2019)Utarbeidet av Roberts, E. W. og Dervishi, M. 



SPRÅK INPUT

Typisk språkutvikling

0-18 mnd.: 4,380 t. med 
input

9-12 år: ca. 36,500 t. med 
input og 
produksjonsøvelse

ASK brukere

84 år for å oppnå samme 
antall t.

701 år for å få same 
erfaringen med språk

(Jane Korsten (2011) QIAT Listserve 4th April)

SPRÅKSTIMULERING

Utarbeidet av Roberts, E. W. og Dervishi, M. 



MODELLERING

(Loudoun County Public Schools Assistive Technology (LCPSAT), 2015)

MODELLERING

Utarbeidet av Roberts, E. W. og Dervishi, M. 



MODELLERING

Effektiv lærings- og intervensjonsstrategi for 
impressiv og ekspressiv språkutvikling med ASK

Bruke barnets ASK løsning 
samtidig som man snakker 

Eksempel: pek på JEG + GÅ + 
BASSENGET samtidig som man 
sier «Jeg vil gå til bassenget».

Modeller på samme nivå 
eller et nivå opp

Ingen ord → 1 VIKTIG ord

Ett ord → 1-2 VIKTIGE ord

To ord → 2-3 VIKTIGE ord

Hele setninger → Hele setninger, med 
grammatikk 

MODELLERING

Vise + Snakke

(Beukelman & Light, 2020; Neufeld, 2023; O’Neill et al., 2018; Statped, 2021b; Tobii Dynavox Norge, 2021)Utarbeidet av Roberts, E. W. og Dervishi, M. 



(Porter & Burkhart, 2012; Statped, 2021b)

HVORFOR ER MODELLERING VIKTIG?

Utarbeidet av Roberts, E. W. og Dervishi, M. 



MODELLER UTEN FORVENTNINGER

Snakk med ASK løsningen uten at du forventer respons/imitasjon

 Uttalelser   Spørsmål

Kommenter, beskriv, reflekter

Beskriv brukerens handlinger og modeller relevant språk

• «kanskje du…»

• «jeg tror du…»

• «jeg lurer på om du…»

Hele dagen!

MODELLERE UTEN KRAV OG FORVENTNING

(Madel, 2019; The AAC Coach, 2020)

INSPIRE, DON’T 
REQUIRE

Utarbeidet av Roberts, E. W. og Dervishi, M. 



MODELLER UTEN FORVENTNINGER

Ikke krev at de må se på skjermen eller bli sittende

Selv om man ikke får respons, fortsett med aktiviteten og modellering

Bruk ASK for å snakke med andre enn brukeren

• La brukeren observere uten press/krav

Respekter kommunikasjonsrettigheter

• Hva DE vil

• Når DE vil

• Hvordan DE vil

• Til hvem DE vil

MODELLERE UTEN KRAV OG FORVENTNING

(Madel, 2019; The AAC Coach, 2020)Utarbeidet av Roberts, E. W. og Dervishi, M. 



ASK STØTTEHIERARKI

• For å støtte

• For å gi muligheter til kommunikasjon 

GRØNN: 

• Vil holde oss på disse

• Legger til rette for spontan kommunikasjon og språkutvikling

GUL og RØD:

• Mange hopper rett til gul

• Lite selvstendig 

• UNNGÅ

• Nok språkstimulering/modellering? 

(Madel, 2022)Utarbeidet av Roberts, E. W. og Dervishi, M. 



EKSEMPEL

(Lotsacomptons, 2018)Utarbeidet av Roberts, E. W. og Dervishi, M. 



EN ROBUST ASK-LØSNING

Tilgang på ORD → Mange ord, fra ulike ordklasser

Muligheten til SAMTALE  → kommentere, krangle, tulle, stille spørsmål, leke, lære

Mulighet til språklig utvikling 

Tilgang på raske uttrykk

Tilgang på alfabetet

Mulighet til å kunne kommunisere når h*n vil

(Beukelman & Light, 2020; Statped, 2021b; Thistle et al., 2018; Utdanningsdirektoratet (UDIR), 2018; Zangari, 2021)Utarbeidet av Roberts, E. W. og Dervishi, M. 



KJERNEVOKABULAR

• Ord vi bruker mest i samtaler

• Vanskelig å definere uten kontekst

• Brukt på tvers av tema/emne, 
aktiviteter, steder, osv.

• Mange ulike kombinasjoner

• Størst betydning når kombinert med 
temavokabular

(Communication Community, 2022; The AAC Coach, 2020; Zangari, 2021)

TEMAVOKABULAR

• Ord vi bruker mindre

• Lett å forstå utenfor kontekst

• Mange substantiv («ting»)

• Spesifikt emne/tema

• Kan variere fra person til person

• Størst betydning når kombinert med 
kjernevokabular

Utarbeidet av Roberts, E. W. og Dervishi, M. 



MOTORISK LÆRING

• Teorier om læring av motoriske ferdigheter
• Repetitiv øvelse → automatisk motorisk ferdighet

• Relevans for ASK → konsekvent symbolplassering
• Krever mindre bevisst innsats med øvelse

(Dukhovny & Zhou, 2016; Thistle et al., 2018)

Øvelse eller trening av 
en bevegelse 

Innlæring av motorisk 
ferdighet

F.eks.:
Mobiltastatur, 

Apper på mobil

Utarbeidet av Roberts, E. W. og Dervishi, M. 



Utarbeidet av Roberts, E. W. og Dervishi, M. 





TIPS FOR Å KOMME I GANG

Modeller ofte og i 
varierte situasjoner

Hoved-ordene i 
setningen

Mange ulike 
kommunikasjons-

funksjoner
Sakte tempo

«Self-talk» - beskriv 
hva du gjør

Ha et lavteknologisk 
alternativ tilgjengelig

En gang er ikke nok
Stimulering > 
Produksjon

Bli kjent med ASK 
løsningen

Problemløsning

(AssistiveWare, 2023; Gallagher & Litton, 2014; Statped, 2021b; The AAC Coach, u.å.)Utarbeidet av Roberts, E. W. og Dervishi, M. 



En måte å strukturere modellering og læring av kjerneord

→ Økt eksponering 

Velg ett eller flere kjerneord per uke eller mnd. 

Kombiner med tidligere kjerneord

→ Viser hvordan de kan brukes i ulike sammenhenger

(AssistiveWare, u.å.; Communication Community, 2022)

UKENS KJERNEORD

Utarbeidet av Roberts, E. W. og Dervishi, M. 



HVOR SKAL VI STARTE?AKTIVITETSBASERT MODELLERING

(AssistiveWare, 2023)

• Velg 1-2 aktivitet(er) eller 
rutin(er) 

• Velg 1 (eller flere) kjerneord du 
vil modellere

• Eksempler: 
• Samling

• Svømming

• Mat og helse

• Spill

Utarbeidet av Roberts, E. W. og Dervishi, M. 



SPØRSMÅL

Utarbeidet av Roberts, E. W. og Dervishi, M. 



IKKE gjør dette GJØR DETTE
IKKE forvent at jeg vet hvordan jeg skal kommunisere uten at 
du viser meg hvordan

Modeller, modeller, modeller for meg! Vis meg hva jeg skal 
gjøre for du ber meg om å gjøre det.

IKKE snakk så mye at du glemmer å la meg snakke også Forvent at jeg kan få det til. Jeg kan klare det! 

IKKE prompt meg konstant. Jeg trenger tid. Vent 10-20 sekunder før du prompter meg på nytt.

IKKE lær meg å KUN be om noe eller kommunisere mine 
behov og ønsker. Jeg har mange andre ting jeg vil si.

Følg prompting hierarkiet.

IKKE ta bort ASK-en min om jeg ikke samarbeider. Det er 
stemmen min!

Lær meg å kommunisere av ulike grunner. I tillegg til ønsker 
og behov, må jeg kunne dele mine tanker, bekymringer, 
gleder, og være sosial. 

IKKE stopp meg fra å «bable» eller utforske ASK-en ved å 
trykke på knapper. Jeg trenger tid til å lære. 

Gi meg kjerneord, inkludert verb, beskrivende ord, 
handlingsord – ikke bare substantiv! 

IKKE flytt på symbolene mine. De må være på samme plass så 
jeg kan lære den motoriske planen.

Fargekode ASK-en for meg.

IKKE la ASK-en min ligge i sekken, eller være igjen i 
klasserommet

Pass på at jeg ALLTID har tilgang til stemmen min og ordene 
mine. 

IKKE forvent at jeg snakker i setninger med en gang. Ingen 
andre gjør det når de lærer å snakke! 

Gi meg språkstimulering. Bruk symboler/ASK når du snakker 
med meg. 

(Enders, 2013)Utarbeidet av Roberts, E. W. og Dervishi, M. 



Utarbeidet av Roberts, E. W. og Dervishi, M. 



BEGYNNENDE 
ASK: 

LÆRINGS-
BEHOVS 
HIERARKI

(The AAC Coach, u.å.)Utarbeidet av Roberts, E. W. og Dervishi, M. 
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