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ﬁ.zkt:
* Hvaer autisme
+ Viktige forutsetninger for

Oslo tilr‘ett.elegging. .
* Funksjonsblomsten som verktgy til 8
forstd, forebygge og erstatte
utfordrende atferd
2.0kt
Workshop/samarbeid rundt deltakernes
egne eksempler

Autisme, utviklingshemming og

utfordrende atferd.
Bruk av visuell stotte, informasjon og
forklaringer for & forebygge, forsta og
erstatte utfordrende atferd.

Inger Lamache, PPT - Fagteam autisme
Inger.lamache@osloskolen.no

Oslo

Dette er autisme:

»Autisme er en gjennomgripende biologisk betinget
utviklingsforstyrrelse som varer livet ut.

»Autisme kjennetegnes ved:
»Vedvarende vansker/avvik i sosial kommunikasjon
og interaksjon

»begrenset repertoar som kjennetegnes av
repeterende atferd

Dette medforer store

forstaelsesvansker
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Et spektrum

»Autisme kjennetegnes ved avvik - i
varierende grad - innenfor de samme
kjerneomrader

»Autisme kan forekomme uavhengig av
intellektuelt niva

»Symptomene utarter seg - og oppfattes -
ulikt avhengig av personlighet og gvrig
funksjonsniva

Oslo

4mmm———)

https://www.youtube.com/watch?v=0DjrcSG

2DLc

ASD - utfordringer:

« Vansker med 3 tolke sosiale koder og nonverbal
kommunikasjon

situasjoner
oppleves

sosiale

stressende

* Bokstavelig sprakforstaelse———— Forvirret, bi

* Forestillingsvansker )

Behov for detalj
oversikter:

» Vansker med a se helhet . Dagsplan

Far ikke med seg alt

som blir sagt,

sammenhengen blir

borte

Problem
skifte
har 3

og sammenhenger

» Organiseringsvansker

« Lite fleksible strategier

bombarderes av

inntrykk

» Langsom bearbeiding av lydinntrykk

 Sensoriske utfordringer og mangelfull habituering

&) = . g8rbarhet for stress

‘Meltdowns’ [

sammenbrudd

(kan se ut som
sinneanfall)
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ASD - styrker

=Visuelt sterke/ visuell leeringsstrategi ' ¥

=Gode pa detaljer, kan vaere ngyaktige

=God hukommelse pa enkelte omrader (auditivt eller
visuelt)

=Fokusert pa sine interesser -> ekstremt utholdende
=Glad i struktur og flinke til a folge logiske regler

=Vil gjerne, om de bare far vite hvordan!
Oslo

Behov og forutsetninger

* Visuell tilrettelegging
* Rutiner, faste plasser

* Respekt for egenart (sterke sider og utfordringer/
sarbarheter)

 Tydelighet, mestringsopplevelser, motivasjon

* Hjelpemidler, informasjon, forklaringer og veiledning
i fht sosial forstaelse

& o * ROom for reaksjonstid
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Tilstrekkelig grad av
tilrettelegging

=Forutsigbarhet, orden
og oversikt

=Selvstendighet
=Mulighet for fleksibilitet

= Generalisering
Oslo

Utfordringer i tilretteleggingen:

»>Finne gode konkreter/bilder/ symboler som er
meningsbarende for det enkelte barn

> Tilstrekkelig tid og ro for
coppmerksomhet
*Bearbeide input/info/instruks
*individuell responstid!

> Tilrettelegge for motivasjon og mestring

_ »Tatilstrekkelig hensyn til behov for a kunne trekke
@oo  seg ut (avslutte eller ta pause
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Informasjon (dagsplan):

r o
- -
Anne Berit

= 2 =
‘Samling ‘ Data

Oslo

Spesielt sdrbare situasjoner

- Overganger, ventesituasjoner, aktiviteter pa ukjent
arena

*Sma og store endringer (dag/timeplan vs
livssituasjon)

* Avslutte aktivitet
« Emosjonelle reaksjoner/fobier, manglende kontroll

* Personalatferd lite samkj(art
.Oslo inger.lamache@osloskolen.no

10
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Musikksamling

Overganger, ulike aktiviteter/ arenaer
og ventesituasjoner

Hvis jeg ma pa do, kan jeg si fra til en voksen, sa vil de vise meg hvor do er. Det er lurt!

Sypoen ot Hvis jeg blir sliten, kan jeg be om pause. Det er greit!
[ I )
Synge «Ha det» ﬂ f ‘5 ‘0‘
] o -
(@]
Oslo Av og til m& vi vente. Da kan jeg here pé musikk eller spille gameboy. Det er greit
11
o . . o
Sma endringer (i dagsplan pa skolen/AKS)
’/ \.‘
o
Mat Pusse tenner | | friminutt
Oslo
12
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Sterre endringer: Truls skal slutte pa skolen:

ferie

Snart skal Truls ha ferie Ferie betyr at Truls ikke skal pa Nordvoll'skole. Det er greit!

work
ferie x @ e

Nar ferien er ferdig, skal Truls jobbe pa dagsenter. Det blir fint!

@ Oslo

Uke 1

e

e

Uke 3 [ & o

= ]

Hytta

14
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Oslo

UTFORDRENDE ATFERD
En atferd - ett tiltak?

strategi

Trenger info?

Vet ikke hva han skal gjere?
Var for lyd?

Trenger hjelp?

Blir forstyrret av andre?

Skrike, ro

sAtferd

15

oy
Oslo

16
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Oslo

Funksjonsblomsten

Velger variert
(skoleaktiviteter og
pauseaktiviteter)

hvor eller hvor
langt skal gd

17

(maltid)

Vet ikke hva han
skal gjgre/
hvordan han skal
avslutte maltidet

Oslo

Historien om maltid:

ANAMN

| Jon er sulten Jon kan spise
Jon er mett

Jon kan rydde

Kasting av mat,
tallerkener og
bestikk under
maltid

18
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Emosjonelle reaksjoner, manglende
kontroll

Visuell
forklaring

(sammenheng og
forberedelse)

Visuell stotte
som forbereder

0g gir opplevelse
av kontrol|

Foretrekker at
ting er slik de
pleier & veere

*Taler ikke at dgrer lukkes, spesielt de
som vanligvis er apne

+Skriker, biter seg og slar seg i hodet
Lslo dersom dearer lukkes

19

Historien om dorer

(forklarer sammenhenger, lage forutsigbarhet og forebygge frustrasjon)

Noen ganger er dgrer apne  Noen ganger er dgrer lukket

Oslo Nar det er grent merke pa dara, kan jeg apne den, hvis jeg vil. Det er greit.

20

10
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®

Nar det er et redt merke pa dgren, skal den veere lukket

2

De voksne vil prgve & si fra til meg nar de setter rgdt merke pa dgra

®

Da ma dgra veere lukket. Det er greit!

Oslo

21

Er forberedt,
aksepterer «ny
norm»

Foretrekker at
ting er slik de
pleier & veere

Visuell
forklaring
(sammenheng og

*Taler ikke at darer lukkes, spesielt de
som vanligvis er apne
*Skriker, biter seg og slar seg i hodet
Oslo dersom dgrer lukkes

22

11



