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Velkommen v/ rektor + info fra skolen

Informasjon fra PPT v/ Marlin Johannessen

Lokken

. Informasjon om voksenopplaering v/
Saksliste Nydalen VO

Informasjon om dagsenter v/ Stiftelsen
Ragna Ringdals Dagsenter

Erfaringsdeling foresatte




Velkommen v/ ny rektor

Informasjon fra Informasjon om nye Stig skole

Haukasen skole

Forste aret med ren
hverdagslivstrening pa Haukasen
skole



Informasjon fra PPT v/

Marlin Johannessen
Lokken




Hverdagslivstrening pa Haukasen VGS

MAL INNHOLD

Malet med hverdagslivstrening pa
Haukasen videregaende skole er at
eleven skal mestre livet i et Fag

dagsenter og/eller bofellesskap. —

Elevene skalfa trening pé * Norsk/kommunikasjon
kopﬂmuncillgahsjonfsfedrpllﬁ eter (ASKl), e Kropps@ving (svemming)
selvstendighetsferdigheter, sosia .

og motorisk trening. Temafag (samfunnskunnskap,
hverdagslivstrening skal eleven fa geografi og naturfag)
oppleering i medvirkning og sosialt  EREIEIge Y VA ig=1a11t

samspill, egenomsorg og . :
selvstendighetsferdigheter/ADL. Engelsk og matematikk




Endringer fra grunnskolen

 Mali et trearsperspektiv
* PPTsrolle

Nytt i lovverket

1. Fullfgringsretten
2. Aldersgrense for & sgke videregdende oppleering for voksne

3. Begrepsendringer (ITO)



Informasjon om

voksenopplaering v/
Nydalen VO




Oslo
voksenoppleaering

. Oslo

Mmﬁm

Individuell tilrettelagt
opplaering (ITO) for voksne

ved avd. Skullerud og Nydalen

Stine Indergéard, undervisningsinspektar, Laila Jessen, radgiver.
Haukasen skole 10.02.26



Oppleeringsloven § 19-6 sier at du som voksen har rett til
individuelt tilrettelagt oppleering (ITO, tidligere spesialundervisning) dersom du:

Ikke har eller kan fa tilfredsstillende utbytte av
Opp[aringsloven ordinaer grunnskoleoppleering for voksne.

Retten gjelder bade de som har mangelfull oppleering fra tidligere,
og de som trenger oppleering pa grunn av sykdom eller skade.

Oppleering i grunnleggende ferdigheter for voksne.

oy
© Saker ut i fra oppleeringsbehowv.
Oslo

— — e


https://lovdata.no/lov/2023-06-09-30/%C2%A719-6
https://lovdata.no/lov/2023-06-09-30/%C2%A719-6
https://lovdata.no/lov/2023-06-09-30/%C2%A719-6
https://lovdata.no/lov/2023-06-09-30/%C2%A719-6

ITO - deltidstilbud - tillegg til hovedaktivitet
Omfang: fa timer.

Organisering Foregd som et kurs, for et semester eller i lgpet av et skolear.

og
omfang

Oppleering gis til deltaker og / eller i samarbeid med deltakers milja.

Oslo




Sgknad og prosess

Digitalt sgknadsskjema

Henvises til VO og PPT

Samtale

Sakkyndighet

Vedtak



Kontakt

Oslo voksenoppleering servicesenter:
servicesenter.oslovo.no

Oslo VO Skullerud
Kontortider: 08.00-15.35

Tlf: 2346 49 00

postmottak.skullerud.oslovo@osloskolen.no

Stine Indergard
Undervisningsinspektgr

Oslo Voksenoppleering Nydalen
Nydalsveien 38, 0483 Oslo
23393900/23393928
stine.indergard@osloskolen.no

https://nydalen.oslovo.no/

Kontakt oss

Laila Folmer Jessen
Radgiver/Karriereveileder

Oslo Voksenoppleering Nydalen
Nydalsveien 38, 0483 Oslo
23393900/47483940
laila.jessen@osloskolen.no

https://nydalen.oslovo.no/



mailto:stine.indergard@osloskolen.no
https://nydalen.oslovo.no/
mailto:laila.jessen@osloskolen.no
https://nydalen.oslovo.no/
https://servicesenter.oslovo.no/
mailto:postmottak.skullerud.oslovo@osloskolen.no
https://skullerud.oslovo.no/kontakt-oss/
https://skullerud.oslovo.no/kontakt-oss/

Informasjon om dagsenter

v/ Stiftelsen Ragna
Ringdals Dagsenter




Presentasjon av Ragna
Ringdals dagsenter

Stiftelsen Ragna Ringdal
10.02.26



D
Ragna Ringdals dagsenter

* Enideell stiftelse

* 1953

* 120 ansatte

* 85 brukere

* Fem avdelinger

* Vir visjon: Den gode hverdagen

 Har jobbet med positiv atferdsstatte siden 2021
* Stor grad av tverrfaglighet

* Stor bredde i kommunikasjonsformer, personligheter, alder, diagnoser,
bistandsbehov og ressurser
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ANNEKS LINDEGARD LAVBLOKKA

Gir et individuelt og fleksibelt dagtilbud som utfordrer
funksjonsnedsettelsen, slik at kommunikasjonen og
samspillsferdighetene styrkes.

Gir tilbud til personer med store og sammensatte funksjonsvansker som Aktivitets- og treningsavdeling med tilbud til personer med
fysisk fUnijOnStap, sansetap 0og epilepsi' ntuiklinnchamminnar nn farckisllina hictandchahnw

HOVEDHUS ASEN

Gir tilbud til personer med utviklingshemning samt funksjonsvansker Gir tilbud til personer med ulike diagnoser innen autismespekteret.
som sansetap, fysisk funksjonstap og epilepsi.



Aktiviteter mange deltar i pa Ragna
Ringdals dagsenter

Bowling med Nordstrand IL hver tirsdag

Svemming/bad pa ulike bad i Oslo

Terapiridning (for de det er aktuelt for)

Lunsjgruppe (lage mat enten alene med personal, eller i felleskap med flere andre)
Forskjellig handarbeid, feks: Strikke, sy med symaskin, lage kort, lage sape

Klgyve og pakke ved

Sykle pa tandemsykkel

Gjare treningprogram/fysiogvelser

Trene i gymsal, alene eller sammen med andre

Hoyttids/sesong-relaterte aktiviteter (juleverksted, paskeverksted, halloween-
verksted) Vi jobber mye med feiring av smatt og stort giennom aret.

Undertekst



Aktiviteter mange deltar i pa Ragna
Ringdals dagsenter

Bruke sanserom (vi har fire sanserom i organisasjonen)

Bruke sansegang

Bade i boblebadekar

Gjgre eerender

Delta i musikkstund, spille instrumenter, alene eller sammen med andre
Noen spiller i band med Tobii (gyestyrt datamaskin/ASK)

Reise pa turi neeromradet, i byen eller dagsturer

@ve pa kommunikasjonsferdigheter

FYSMUS

Diskotek/dansing sammen med andre

Undertekst



Dagtilbud Ragna Ringdals dagsenter?

* | Oslo kommune er det fritt brukervalg for dagsentertilbud

* Alle som gnsker er velkommen til a ta kontakt med oss, men vi
har en rammeavtale med Oslo kommune. Alle ma derfor ogsa
henvende seg til bostedsbydelen, som fatter vedtak om
dagsenterplass.

* Bydelen og dagsenter lager deretter en kontrakt hvor tilbud,
pris etc. er nedtegnet. Oslo kommune har fastsatt en ensartet
pris for alle tilbydere sett i forhold tilden bemanningen hver
enkelt person har behov for.



Fortsettelse...

* Bydelen tar videre kontakt med oss, og sender 0ss en
behovsbeskrivelse (bydelens rutine).

* Kartleggingene vi gjgr ved inntak supplerer og utfyller bydelens info.
Oppstarten/ overgangen til oss er personfokusert. Noen trenger
mange besgk og lengre overgangstid, mens andre «stuper mer i det».
Dette avhenger av behov.

* Vi gnsker a ha et tett samarbeid med nettverket og sikre en god
overgang fra en arena tilen annen



Kartlegging far oppstart av tilbud pa Ragna Ringdals dagsenter

Mal for tilbudet pa RRD:
e Hva gnsker du/dere med tilbudet?

* RRD setter fokus pa ulike livskvalitetsdomener, fysisk helse, psykisk helse, sosial inkludering,
personlig utvikling, mellommenneskelige forhold, selvbestemmelse, materielt velveere og
rettigheter

* Spesielle gnsker med tanke pa aktiviteter og gjgremal?

* Har du en individuell plan?



Eks pa noen spgrsmal vi stiller:

Hvordan uttrykker du fglelser:

e Nar du er glad

* Nar du er trist

* Narduerleideg

* Nar du er redd

* Hva kan hjelpe/trgste nar du kjenner disse fglelsene?

* Er det noen spesielle situasjoner som gjgr deg redd?



Eks pa noen spgrsmal vi stiller:

Interesser

* Hva liker du a gjgre, og a snakke om? (For eksempel: hva er yndlingsaktivitetene, gjenstandene, temaene,
maten og musikken).



Eks pa noen spgrsmal vi stiller:

Transport til og fra dagsenteret

* Kjgrer du taxi (TT ordning), eller kommer du hit pa annen mate? Det er ikke dagsenteret som har ansvar for
transport. Skal du ha ledsager ma du kontakte bydelen.



Eks pa noen spgrsmal vi stiller:

Har du en diagnose, og i sa tilfelle hva heter den?

* Sykdommer: har du noen sykdommer som er viktig for personalet pa RRD a veere bevisst pa (for eksempel
diabetes, epilepsi, hgyt blodtrykk, hyppige urinveisinfeksjoner, avvikende kroppstemperatur etc.)

For kvinner; Hvordan pavirker din menstruasjon deg?

Har du noen sansetap?

Har du noen allergier?

Hvordan gir du uttrykk for smerte?



Eks pa noen spgrsmal vi stiller:

Medisiner

* Faste medisiner: Vi gnsker at du legger ved et ordinasjonskort som er signert av en lege. Signaturen kan
veere digital. Medisiner skal fglge personen, og kan ikke ligge pa dagsenteret.

* Eventuell medisin: Skal du ha eventuell medisin ved behov gjelder samme regler, samt at det ma foreligge
en prosedyre for nar og hvordan medisinen skal gis. Prosedyren ma veere signert av en lege.



Fortsettelse...

Etter ca. 1 mnd. og ca. 3 mnd. gjennomfares evalueringsmgate av oppstarten. Foreldre/naerpersoner(eks.
personali hjemme og tidligere skole) er ofte viktige bidragsytere.

Utover dette er det minimum ett arlige samarbeidsmgter med evaluering av tiltak og aktiviteter i
dagtilbudet. Mange er i behov av hyppigere samarbeidsmagater.

Vi har et mal med alle aktivitetene vi tilbyr, og de evalueres minimum hvert halvar. Dette pa bakgrunn av
kvalitative og kvantitative data. Vi gnske & inkludere personen selv og naerpersoner i evalueringen, i tillegg
til de registreringen vi har fra vart journalsystem.

Eks. & delta i felles matlagingsgruppe kan ha ulike malsettinger avhengig av hvem som deltar. For en
person kan dette handle om & opprettholde eller utvikle noe ferdigheter i matlaging, for andre kan sosial
inkludering i en gruppe vaere malet.



Besgk oss pa www.rrd.no .
Henvendelser om inntak/besgk pa dagsenteret gjgres til
mette.aarsland@rrd.no

RAGNA RINGDALS
DAGSENTER

Ragna Ringdals Dagsenter

Den gode
hverdagen

Dagsaktivitetstilbud til personer med utviklingsherﬁmi_ng e



http://www.rrd.no/
mailto:mette.aarsland@rrd.no
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